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W E L L B E I N G

I N T R O D U C C I Ó N
I N T R O D U C T I O N

Le invitamos a explorar un oasis de relajación y bienestar en nuestra 
Wellness Area, ubicada en el Jardín de The Principal. Podrá encontrar 
en la séptima planta, un espacio que ha sido diseñado para su confort e 
incluye una cabina de tratamientos, un gimnasio fitness con la última 
tecnología de Technogym, una zona de relajación y un pequeño rincón 
para nuestras sesiones de yoga por la mañana. Además, contamos con 
una amplia carta de masajes y tratamientos de la mano de Natura Bissé 
y Comfort Zone.

We invite you to explore an oasis of calm and relaxation in our Wellness 
Area, located on the seventh floor in ‘El Jardín’ of The Principal. This space 
has been designed for your comfort and features a treatment room, a fitness 
area equipped with Technogym machines, a relaxation zone and a cozy 
corner for our morning yoga sessions. In addition, we offer an extensive 
menu of massages and treatments with the internationally acclaimed brands 
Natura Bissé and Comfort Zone.
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DIAMOND FULL EXPERIENCE
120 MIN |  290 € |  BY NATURA BISSÉ 

Combina un facial revitalizante con un 
masaje corporal de lavanda para iluminar 
la piel, relajar el cuerpo y equilibrar los 
sentidos.

A revitalizing facial combined with a lavender 
body massage to brighten your skin, relax the 
body, and restore balance to the senses.

DIAMOND FACIAL RITUAL
60 MIN |  150 € |  BY NATURA BISSÉ

Tratamiento hidratante, nutritivo y 
regenerador con una mascarilla de alginato 
de efecto frío y un masaje lifting para 
conseguir una piel más firme.

A hydrating, nourishing, and revitalizing 
treatment that uses a cooling alginate mask and 
a lifting massage to leave the skin feeling firmer.

CITRUS VITA-ESSENCE 
60 MIN |  145€ |  BY NATURA BISSÉ 

Tratamiento antioxidante que devuelve la 
firmeza, elasticidad y luminosidad a la piel. 
Ideal para eventos especiales.

Antioxidant treatment that restores firmness, 
elasticity and radiance to the skin. Perfect for 
special events.

THE RESET CURE
90 MIN |  180 € |  BY NATURA BISSÉ

Limpieza profunda que purifica la piel 
detoxificándola, hidratándola y liberándola 
del estrés cutáneo.

Deep cleansing that purifies, detoxifies, and 
hydrates the skin while relieving skin stress.

SKIN REGIMEN
60 MIN |  140 € |  BY COMFORT ZONE

Tratamiento ideal para pieles maduras. 
Rejuvenece la piel estresada y contrarresta 
el envejecimiento acelerado. Elimina 
impurezas, exceso de grasa y toxinas 
acumuladas.

A perfect treatment for mature skin. It refreshes 
and revitalizes stressed skin, helping to fight the 
signs of aging while gently removing impurities, 
excess oil, and built-up toxins.

REMEDY 
60 MIN |  140 € |  BY COMFORT ZONE

Tratamiento que calma, renueva y fortalece 
las pieles sensibles, frágiles o propensas 
al enrojecimiento. Ideal para mujeres 
embarazadas.

Calming treatment that renews and strengthens 
sensitive or redness-prone skin. Safe and ideal 
for pregnant women.

FACIALES
FACIALS
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CORPORALES 
BODY

MASAJE DRENANTE LINFÁTICO
LYMPHATIC DRAINAGE MASSAGE

Masaje específico para mejorar la circu-
lación, ayuda a reducir la hinchazón y la 
retención de líquidos.

A specialized massage designed to improve 
circulation, helping reduce swelling and fluid 
retention.

REFLEXOLOGÍA PODAL
PODAL REFLEXOLOGY
60 MIN -  140€  

Masaje para pies cansados, hinchados y 
doloridos. Técnica que estimula puntos 
específicos y aporta beneficios para todo el 
cuerpo.
A massage for tired, swollen, and sore feet. 
A technique that stimulates specific points, 
promoting overall well-being and balance 
throughout the body.

MASAJE PIERNAS CANSADAS
TIRED LEGS MASSAGE
60 MIN |  140 €
90 MIN |  170 €

Masaje que mejora la circulación sanguínea y 
la retención de líquidos, aliviando signos de 
cansancio y fatiga en las piernas.
Massage that stimulates blood circulation and 
reduces fluid retention, relieving heaviness, 
fatigue, and signs of tiredness in the legs.

MASAJE CRANEO FACIAL 
FACE & HEAD MASSAGE

60 MIN -  140€ 

Masaje que mejora la tensión muscular en la 
cara, cuello y mandíbula. Alivia signos como 
migrañas, dolores de cabeza y bruxismo.
A soothing massage that relieves tension in the 
face, neck and jaw. It relieves symptoms such 
as migraines, headaches, and teeth grinding 
(bruxism).

MASAJE RELAJANTE
REL AXING MASSAGE
60 MIN |  150€ 
90 MIN |  180€  

Masaje con aceites esenciales de naranja y 
lavanda que calman y equilibran nuestro 
cuerpo.
A massage with orange and lavender essential 
oils that soothe and balance the body.

MASAJE MUSCULAR
DEEP TISSUE MASSAGE 
60 MIN |  150€ 
90 MIN |  180€   

Masaje específico para contracturas y 
molestias musculares. Enfocado en aliviar 
la tensión, el dolor y la rigidez muscular, 
obteniendo alivio inmediato.
A targeted massage for sore muscles, easing 
stiffness and discomfort. Designed to restore 
comfort and promote immediate relief.

60 MIN 150 €ZONA ESPECÍFICA 
SPECIFIC AREA

90 MIN 180 €TODO EL CUERPO 
FULL BODY



W E L L B E I N G   |   5 W E L L B E I N G   |   6

RITUAL DIAMOND 
WELL-LIVING
90 MIN |  195€ |  BY NATURA BISSÉ
120 MIN |  225€ |  BY NATURA BISSÉ

Un ritual ideal para limpiar e hidratar la 
piel. Mediante una exfoliación corporal y un 
masaje personalizado, sentirás el cuerpo y la 
mente relajados y renovados.
An ideal ritual to cleanse and hydrate the skin. 
Through a body exfoliation and a personalized 
massage, you’ll feel both your body and mind 
relaxed and renewed.

TRATAMIENTO REMODELANTE
SHAPING TREATMENT  

BY COMFORT ZONE 

Tratamiento indicado para reducir y 
remodelar el cuerpo, favorecer la circulación 
sanguínea y activar el sistema linfático.
Treatment designed to reduce and reshape the 
body, improve blood circulation, and stimulate 
the lymphatic system.

RITUAL DEL SUEÑO TRANQUILLITY
TRANQUILLITY PRO SLEEP MASSAGE
60 MIN |  150€ |  BY COMFORT ZONE
90 MIN |  180€ |  BY COMFORT ZONE

Masaje sensorial con aceites cítricos 
calmantes y relajantes que favorece el sueño 
y la recuperación del jet lag.
Sensory massage with soothing and relaxing 
citrus oils that promotes deep relaxation, aiding 
sleep and recovery from jet lag.

60 MIN 150 €ZONA ESPECÍFICA 
SPECIFIC AREA

90 MIN 180 €TODO EL CUERPO 
FULL BODY
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B E L L E Z A
B E A U T Y

MANICURA  /  MANICURE

PEDICURA  /  PEDICURE

MANICURA & PEDICURA SHELLAC

PELUQUERÍA /  HAIR SALON SERVICE

MAQUILLAJE /  MAKE-UP

Disponemos de todos estos servicios bajo demanda. 
Por favor, consulte en recepción.
All of these services are available on request. Please ask 
at reception.
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C O N D I C I O N E S  G E N E R A L E S
G E N E R A L  T E R M S  A N D  C O N D I T I O N S

CÓMO RESERVAR
HOW TO BOOK

Disfrute de un tratamiento de bienestar o 
belleza. Reserve su cita a través de WhatsApp.

Enjoy a wellness or beauty treatment.
Book your appointment via WhatsApp.

REGAL A BIENESTAR  
WELLNESS GIFT

Le ayudamos a elegir el tratamiento adecuado 
para esa persona tan especial. Contáctenos a 
través de WhatsApp.

We will help you select the most suitable 
treatment for that special person. Contact us 
via WhatsApp.

CANCEL ACIONES
CANCELL ATIONS

Si desea cancelar o modificar su reserva, le 
rogamos que lo comunique con al menos 
12 horas de antelación. Las cancelaciones 
tardías o la inasistencia a la cita conllevarán 
el cargo del 100% del tratamiento.

If you wish to cancel or reschedule your 
appointment, please notify us at least 12 hours 
in advance. Late cancellations or no-shows will 
incur a 100% charge of the treatment cost.

PUNTUALIDAD
PUNCTUALIT Y

Por respeto a las reservas de otros clientes, 
por favor tenga en cuenta que no podremos 
extender su tiempo de tratamiento en caso 
de llegar después de la hora asignada.

Out of respect for other guests’ reservations, 
please note that we will not be able to extend 
your treatment time in case of late arrival.



Find the best version of you


