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;DONDE COMER?

Las mejores recomendaciones de res-
taurantes por el equipo de conserjerfa

de The Principal Madrid.

Restaurante Atico

Cocina mediterrédnea en pleno corazén
de Madrid. Un homenaje a los sabores
de siempre en un luminoso salén, don-
de disfrutar también de sus cécteles de
autor en la terraza.

theprincipalmadridhotel.com/gastronomia

(2]
El Patio de Claudio

En un jardin escondido en el corazén del
Barrio de Salamanca, este bistré espaiol
ofrece una experiencia culinaria auténtica
y fresca. Platos sin complicaciones, llenos
de sabor y elaborados con los mejores
productos de temporada. Una cocina
ininterrumpida donde cada momento del
dfa tiene su plan perfecto.

unicohotelmadrid.com/gastronomia

Taberna la Carmencita

Situado a pocos metros del hotel. Co-
cina tradicional espafiola. Azulejeria,
detalles dorados y un busto de toro de-
coran esta tasca de recetas castizas.

tabernalacarmencita.es

Restaurante Celso y Manolo

Moderna taberna con barra de marmol
y una creativa carta de tapas y porrones,
cerveza artesana y vermut. También si-
tuado a pocos metros del hotel.

celsoymanolo.es

El Corral de la Moreria

Cocina espafola y especticulo de fla-
menco. Recientemente galardonado
con una estrella Michelin, se considera
como el mejor espectdculo de flamenco
del mundo.

corraldelamoreria.com

El Rincén de Esteban

Cocina tradicional espafiola. Platos cl4-
sicos elaborados con productos de tem-
porada.

elrincondeesteban.com

Restaurante Gioia

Una radio antigua preside el elegante sa-
16n de luces tenues de este restaurante de
cocina italiana creativa.

gioiamadrid.es

Charrta Madrid

Un templo de la carne a la brasa en el
coraz6n de Madrid. Cortes premium a
fuego vivo. Tradicién uruguaya con un
toque contemporaneo.

charruamadrid.com



Taberna Pedraza

Taberna moderna con la esencia de la cul-
tura gastronémica espafola donde se re-
cuperan platos cldsicos de forma creativa.

tabernapedraza.com

Lhardy

Restaurante cldsico de alta cocina es-
panola e internacional con salones
opulentos de terciopelo rojo y madera
oscura, inaugurado en 1839 y muy co-
nocido por su cocido madrilefo.

lhardy.com

Le Bistroman

Viaje a Francia a través del paladar. Al
mds puro estilo provenzal, se encuentra
la esencia, la tradicién y la autenticidad
de la cocina francesa.
lebistroman.es/madrid/

®

Cornamusa

En una de las mejores azoteas de Ma-
drid, en el Palacio Cibeles, encon-
tramos un restaurante con una carta
dindmica que busca dar visibilidad y
defender el producto y a los producto-
res de Madrid.

azoteacibeles.com/

®

Bareto calle Alcala

Un bar como Madrid manda. Son un
bar de siempre, de cafa, tapa y vermut
de grifo. Un bar con mucha historia
donde se reunfan Lorca o Neruda.

baretomadrid.com

Manero Marqués de Cubas

Un espacio vibrante que combina ta-
berna castiza y cocteleria sofisticada.
Tapas clésicas reinterpretadas, vermuts,
cécteles y un ambiente cosmopolita en
pleno centro de Madrid.

barmanero.es

®

Bar Trafalgar

Un restaurante con alma de bar. Una
carta rica y para todos los publicos y
una cuidada seleccién de bebidas.

bartrafalgar.es/

o

Los 33

Si bien su bikini de prosciutto a la brasa
tiene hordas de seguidores, su carta de-
para muchas mds sorpresas, siempre con
el producto y la parrilla por bandera.
los33.net/

Casa Salesas

Abierto a cualquier hora, con una co-
cina ininterrumpida, es el lugar donde
comer y beber bien. Desde bowls para
desayunar, hasta pastas y tapas, todo
elaborado con los mejores productos.

casasalesas.com/

o

Berlanga

Arroces de cine en pleno centro de Ma-
drid. Por no hablar de su gran variedad
de tapas y entrantes.

restauranteberlanga.com/

Roostiq Bar

El lado m4s informal de Roostiq: tapas,
pizzas de masa madre y platos a la brasa
acompanados de cocteles y vinos na-
turales, en un ambiente animado y sin
pretensiones.

bar.roostig.com
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SHOPPING POR MADRID

CENTRO COMERCIAL

Wow concept (Gran Via)

La fusién entre lo fisico y lo digital en
pleno centro de Madrid. Ultimas ten-
dencias en moda, belleza, decoracién,
gastronomia o tecnologia.

wowconcept.com/

Galeria Canalejas

Siete monumentales edificios histdri-
cos ofrecen una experiencia inolvidable
donde disfrutar de la moda, el lujo y la

gastronomia; las firmas mds prestigiosas
del mundo, junto a restaurantes con es-
trellas Michelin.

galeriacanalejas.com/

MADE IN SPAIN...

Es Fascinante showroom

El proyecto que da voz a mds de 120
marcas “made in spain”. Moda sosteni-
ble, disenos atemporales, consumo res-
ponsable y artesania; obras de arte que

duren toda la vida.

es-fascinante.com/pages/shop-showroom

Ramsos

Su mayor inspiracién: el mediterrdneo.
Prendas de ropa atemporales y versdtiles
para mujer, que mezclen estilo y con-
fort.

ramsos.com/

(5]

Maria de la Orden

Prendas de ropa de lujo de mujer fres-
cas, retro y llenas de fantasia. Pensada
para seducir a las mujeres que buscan
un estilo chic y tnico, con disefios ori-
ginales y cautivadores.

mariadelaorden.com/



Sophie and Lucie

Una marca orientada para aquellas muje-
res que les gusta la moda, los colores lla-
mativos y son fieles seguidoras de las ten-
dencias. Sus confecciones estdn inspiradas
en peliculas, revistas de moda o viajes.

sophieandlucie.com/

Casa Yustas

Fundada en 1886, esta elegante som-
brererfa con taller propio lleva més de
100 afios disefiando y trabajando todo
tipo de modelos de sobreros.

casayustas.com/

Rowse Beauty

Cosmética honesta, natural y libres de
toxicos con una coleccién de productos
esenciales puros para el cuidado de la
piel a base de plantas: aceites vegetales,
aceites esenciales, polvos, arcillas. ..

rowse.co/

o
Malababa

Una marca de disefio de accesorios don-
de utilizan materiales de calidad y res-
catan técnicas tradicionales y artesanas
de produccién local, para crear un lujo
honesto y sencillo.

malababa.com/

[10)

Si vas descalzo

Lujo y streetwear, funcionalidad y el es-
tilo. SVD es la tienda para los amantes
de las zapatillas exclusivas y la ropa con-
tempordnea.

sivasdescalzo.com/es

(1)
The (REAL) GARCIA

Moda atemporal con sello gallego. Pren-
das de inspiracién marinera, tejidos de
calidad y un estilo auténtico que combi-
na tradicién y contemporaneidad.

therealgarcia.com

OTRAS

@
Ekseption Madrid

Tienda multimarca de lujo situada en
el barrio Salamanca en Madrid, ofre-
ce una variedad tnica de articulos de
moda, bolsos, zapatos, y accesorios de
mds de 100 marcas y disenadores como
Acne Studios, Jacquemus, Loewe, Pepa
Salazar...

ekseption.com/

®

Aunty B

La India en Madrid, piezas de artesania
Unicas seleccionadas personalmente de
alli. Un oasis de colores y vibraciones
capaz de transportarnos de las calles
madrilefias los mejores talleres de arte-
sanfa india.

auntyb.es/

Aesop

Tienda australiana de propias formu-
laciones, de productos para el cuidado
de la piel, el cabello y el cuerpo de una
calidad exquisita.

aesop.com/

®

Le labo

Boutique de perfumes de culto de Nue-
va York. Crean sus fragancias, recolec-
tando de manera manual sus ingredien-
tes y hasta personalizando las botellas
de estética minimalista que se exhiben
en las tiendas.

lelabofragrances.com/

o
LAB la marca

Tienda Multimarca de marcas de lujo
con una seleccién de productos, moda,
cosmética y estilo de vida, muy enfoca-
dos en el deporte.

lamarcawell.com/

Minishopmadrid

Tienda multimarca de ropa, zapatos y
accesorios streetwear con ediciones es-
peciales y firmas de lo més exclusivas,
aquellas que solo los mds exigentes co-

nocen.

minishopmadrid.com/




PUNTOS DE INTERES
CERCANOS A
THE PRINCIPAL MADRID HOTEL

Museo Nacional del Prado
900m

El Museo Nacional del Prado es con-
siderado uno de los museos pictéricos
mds importantes del mundo, ya que en
su interior alberga amplias colecciones
de pintura de la historia europea entre
la Edad Media y principios del siglo
XX, con especial énfasis en Espafia. El
grueso de sus obras mds selectas proce-
de de la Coleccidn Real espafiola, reuni-
da por los monarcas espafoles entre los
siglos XVI y XIX. Coleccién de obras
de arte de los siglos XII a XIX y obras

maestras de Veldzquez, Goya y el Greco.

Museo Nacional Thyssen-Bornemisza
600m

Museo que alberga obras maestras eu-
ropeas del s. XIII al XX, desde el Rena-
cimiento hasta el Arte pop. La que fue
la coleccién privada de arte mds impor-
tante de Europa se instalé en Madrid
en 1992 y fue adquirida por el Estado
Espanol.

Museo Nacional Centro de Arte
Reina Sofia

1400m

Museo espafiol de arte del siglo XX y
contempordneo. En la coleccién per-
manente del museo destaca un nucleo
de obras de grandes artistas espafioles
del siglo XX, especialmente Pablo Pi-
casso, Salvador Dal{ y Joan Mird, repre-
sentados ampliamente y con algunas de
sus mejores obras.

Palacio Real de Madrid
1600m

Palacio del s. XVIII con balaustrada
que ofrece visitas guiadas por salones
repletos de arte y antigiiedades. El pa-
lacio Real de Madrid es el més grande
de toda Europa, contiene mds de 2000
salas, con obras de gran valor en su in-
terior, incluida una armerfa.



Museo Sorolla
1900m

Antigua casa estudio del pintor Joaquin
Sorolla (1863-1923) que alberga cua-
dros costumbristas del pintor.

Museo Arqueolégico Nacional
900m

Mansién neocldsica con objetos anti-
guos y de la edad moderna, como arte
prehistdrico y cerdmica isldmica.

Galeria de las Colecciones Reales

Un recorrido tnico por siglos de his-
toria y arte de la monarquia espanola.
Pintura, tapices, carruajes y objetos
extraordinarios reunidos en un museo
contempordneo junto al Palacio Real.

galeriadelascoleccionesreales.es

Palacio de Liria

1800m

En el Palacio de Liria se puede vivir la
historia de uno de los mis distinguidos
linajes de Espafia a través de documen-
tos, cuadros, esculturas, tapices y otras
obras que en ¢l se conservan.

Museo del Romanticismo
900m

Palacio del s. XVIII con pinturas y mo-
biliario de la época romdntica, ademds
de una cafeterfa en el jardin.

®

Museo Naval
700m

Exposiciones sobre ndutica y la armada
espafiola desde el reinado de los Reyes
Catdlicos hasta la actualidad.

(1]

Alzueta Gallery Madrid

Una galerfa de arte contempordneo con
un espacio luminoso donde representa
a artistas jévenes, emergentes y consa-
grados, tanto espafioles como extranje-
ros.

alzuetagallery.com/

@

Galeria Ehrhardt Flérez

Su objetivo: acercar a Espafa la obra de
varios artistas alemanes de la posguerra.
Durante los tltimos afios, incorporaron
también el arte portugués, brindando a
los visitantes un viaje por el pasado y
presente de Europa.

ehrhardtflorez.com/

®

Casa América

La manera de visitar América sin mo-
verse de Madrid. En este espacio de-
fienden los principios y valores de la co-
munidad iberoamericana. Se organizan
diferentes actividades con el objetivo de
dar a conocer las diferentes realidades.

casamerica.es/
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OTROS
PUNTOS DE INTERES

(1)
Puerta del Sol
700m

Es una plaza de la ciudad espanola de
Madrid. En ella se encuentra desde
1950 el denominado Kilémetro Cero
de las carreteras radiales del pais. El edi-

ficio mds antiguo de la Puerta del Sol
es la Casa de Correos y en ella destaca
el reloj de torre que fue construido y
donado en el siglo xix por José Rodri-
guez de Losada, y cuyas campanadas de
las 12 de la noche del 31 de diciembre
marcan la tradicional toma de las doce
uvas a la gran mayoria de los espafoles.

Plaza Mayor
1000m

Esta plaza porticada es el corazén del
Madrid de los Austrias, el casco viejo
de la ciudad y el punto de partida ideal
para una visita a uno de los barrios con
mds encanto. Resulta fascinante pasear
por esta plaza cargada de historia viendo
la estatua de Felipe III, probar los platos
tipicos de la gastronomfa madrilefa, y
atravesar el Arco de Cuchilleros donde
se encuentra el restaurante mds antiguo
del mundo segtin el Libro Récord de los
Guiness, Casa Botin fundado en 1.725.

Catedral de la Almudena
1700m

Sin duda merece la pena ser visitada,
no sélo por el maravilloso conjunto
arquitecténico que forma junta al Pa-
lacio Real, sino por su luminoso inte-
rior neocldsico y la interesante Cripta
neorromdnica, frente a la que se pueden
ver vestigios de la muralla 4rabe de la
ciudad. Cerca de alli, sélo cruzando el
famoso Viaducto de Segovia, encon-
traréis la Basilica de San Francisco El
Grande, con una enorme y preciosa
cipula, y cuadros de los reconocidos
pintores Goya y Zurbardn.

Plaza de Oriente y jardines de Palacio
1400m

Entre la Opera y el Palacio se encuen-
tran la Plaza de Oriente, un bonito es-
pacio abierto ajardinado con la estatua
ecuestre de Felipe IV. Es uno de los
lugares mds tranquilos del embarulla-
do centro de la capital. Junto al Pala-
cio Real se encuentran los Jardines de
Sabatini y el Campo del Moro, dos
bellisimos espacios naturales de estilo
palaciego donde la entrada es gratuita.

Fuentes de Cibeles y Neptuno
600/800m
La Fuente de Cibeles, diosa de la ferti-

lidad sobre un carro tirado por leones,
frente al Ayuntamiento de Madrid, que



se encuentra en el precioso edifico del
Palacio de Comunicaciones. La Fuen-
te de Neptuno, el dios romano de los
mares, con la preciosa Iglesia de San
Jerénimo el Real de fondo, y rodeada
de dos hoteles centenarios, el Ritz y el
Palace, el cual estd muy cerca del Con-
greso de los Diputados.

Puerta de Alcald
1000m

La Puerta de Alcald es la mas famosa de
las antiguas puertas que daban acceso
a la villa, y que todavia se conservan
situadas en diversas zonas de la ciu-
dad, junto con la Puerta de Toledo o
la Puerta de Hierro. Fue el primer arco
del triunfo construido tras la caida del
Imperio Romano, por lo que es con-
siderado el precursor de otros como el
Arco del Triunfo de Paris o la Puerta de
Brandenburgo de Berlin.

Parque del Retiro
1000m

Detrds de la puerta, encontramos uno
de los pulmones de Madrid, el Parque
del Retiro, que os garantizard un agra-
dable paseo cerca del apacible Palacio de
Ciristal, asombrindonos con una de las
pocas estatuas que existen en el mundo
del Angel Caido, viendo alguna intere-
sante exposicion en la Casa de Terneras
o disfrutando en una barca frente al
Monumento a Alfonso XII, en el que
por cierto, suelen reunirse muchas per-
sonas los domingos por la tarde.

Templo de Debod
2100m

Cerca de la impresionante Plaza de
Espafia, estd el Templo de Debod, un
templo del Antiguo Egipto, que regal6
este pafs a Espafia como agradecimiento
a la ayuda prestada para salvar templos
como Abu Simbel de desaparecer por la
construccién de la Presa de Asudn. Des-
de alli, obtendréis unas preciosas vistas,
y a tan sélo dos pasos podréis usar el
teleférico para llegar hasta la Casa de
Campo.

Estadio Santiago Bernabéu
4100m

Comenzando desde la Plaza de Colén
sin dejar de mirar a los tejados y las
cupulas que os asombrardn, pasando
por los sobrios edificios de los Nuevos
Ministerios, hasta llegar al estadio. Es
uno de los lugares més visitados de la
ciudad, debido al que el club de fitbol
del Real Madrid, es internacionalmente
conocido, por lo que muchas personas
aprovechan para conocer su museo y las
copas conseguidas por el equipo.

[10)

El Rastro
1500m

Los domingos por la mafnana las calles
del centro histérico de Madrid, des-
de Tirso de Molina a Embajadores, se
convierten en un divertido mercadillo
callejero, el Rastro de Madrid, en el que
ademds de encontrar multitud de obje-
tos que comprar, podréis probar uno de
los platos tipicos de Madrid, los cara-
coles.

Plaza de toros de Las Ventas
3600m

Plaza de toros de estilo neomudéjar de
los afios 20 donde se celebran corridas

de toros, conciertos y eventos. Es la pla-

za de toros mds grande de Espafia y la
tercera plaza del mundo con més afo-
ro. La plaza de toros de Las Ventas es
un edificio considerado como “bien de
interés cultural con categoria de monu-
mento histérico-artistico”.

®

Casa Mexico

Un trocito de México en Espana donde
buscan promover el conocimiento so-
bre temas culturales, negocios, empren-
dimiento, turisticos, gastronémicos y
de desarrollo comunitario.

casademexico.es/

®

Galeria Travesia Cuatro

Un puente entre la escena artistica es-
panola y la Latinoamérica. Un lugar
donde apuestan por iniciativas donde el
arte ofrezca una perspectiva critica del
panorama sociopolitico actual.

travesiacuatro.com/

(14

Fundacién MAPFRE Madrid
Emplazado en un palacio emblemdtico
de arquitectura nobiliaria, encontramos
un espacio cultural con una progra-
macién diversa. Es el lugar ideal para
sumergirte en el arte y la cultura ma-
drilefa.

fundacionmapfre.org/




MERCADOS
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GASTRONOMICOS

Mercado de San Miguel
1300m

Inaugurado en mayo de 1916 como
mercado de abastos, este centenario es-
tablecimiento (uno de los pocos y me-
jores ejemplos de arquitectura de hie-
rro de la ciudad) pasa a convertirse en
mayo del 2009 en el primer mercado
gastronémico de Madrid. Localizado
en el centro del Madrid de los Austrias
y con mds de 10 millones de visitantes
al afo, el Mercado de San Miguel es el
templo gastronémico de la ciudad.

Mercado de San Antén
300m

En pleno Chueca, este mercado es una
caja de sorpresas que merece la pena vi-
sitar. El mercado consta de tres plantas.

La primera de ellas estd dedicada a la
venta de producto perecedero, la segun-
da planta estd compuesta por una ta-
berna-vinoteca y diez puestos de show
cooking / take away y en la tercera plan-
ta se ubica el restaurante La Cocina de
San Antén donde se pueden comer los
productos adquiridos previamente en
los puestos de la primera planta.

Mercado de San Idelfonso
750m

Es un novedoso concepto de ocio, dis-
frute y socializacién en torno a la gastro-
nomifa, al estilo de los street food market
que pueden encontrarse en Londres,
Nueva York, Singapur o Bangkok y que
ha sido disefiado como una auténtica
prolongacién de la bulliciosa y cosmo-
polita calle Fuencarral en que se ubica.

Mercado de La Paz
1700m

Inaugurado en el afio 1882 una de sus
particularidades es que fue construido
con material de hierro. Es uno de los
mercados del distrito Salamanca con
mayor popularidad y uno de los miés
emblemdticos de la ciudad.

Mercado de la Cebada
1600m

Es uno de los mercados de abastos mds
grandes de Madrid, una superficie de
mis de 6000 metros cuadrados de uso
comercial en las que se distribuyen los
comercios de alimentacién y otros es-
tablecimientos especializados. Cuenta
con un espacio infantil, el Cebada Kids,
en el que todos los fines de semana se
organizan actividades relacionadas con
la alimentacién saludable y los produc-
tos frescos y de temporada.



COCTELERIA

Chin Chin

La cocteleria de aires retro en Madrid,
refugio predilecto de comunidades
creativas y otras estrellas. El lugar don-
de disfrutar de los mejores D], el nuevo
“place to be” de la capital.

@chinchincocteleria

Gilda Haus

El templo a la Gilda y a la diversién.
La iluminacién y la combinacién de los
colores en la moqueta, las paredes y las
cortinas, un espacio rompedor y que
huye de la oscuridad de los clubs.

@gildahaus_

Salmon Guru

No son una cocteleria comtn, son na-
rradores de historia con instinto animal.
Fundamentados en el conocimiento del
arte de la mixologfa, agudizan tus senti-
dos y te sumergen en el mundo animal.

salmonguru.es/

Bar Cock

Refugio de tradiciones, anécdotas y
gente de todo el mundo. Coleccionan-
do brindis desde hace 100 afos en la
coctelerfa con mds cool de Madrid.

@barcockmad

Marrufo en Noviciado

Marrufo Coctelerfa ofrece una amplia
variedad de coctelerfa cldsica y de autor
de alta calidad y una cuidada seleccién

de destilados. Los productos son locales,
de temporada y de proximidad.

marrufococteleria.es/es/

El Internacional

Un speakeasy urbano donde los cécteles
son pura creatividad y el ambiente late
con energfa cosmopolita. Ideal para des-
cubrir sabores inesperados y vivir la no-
che madrilefia con estilo.

@elinternacionalmadrid

Fatcats madrid

Coctelerfa con actitud: cécteles creati-
vos, ambiente sofisticado y un espacio
secreto que te invita a descubrirlo una y
otra vez.

fatcatsmadrid.net



DEPORTES

Running Por el retiro

Disfruta de la naturaleza en el centro
de la capital. ;Qué mejor que cono-
cer el Palacio de Cristal o el Estanque
Grande mientras haces running?

Siclo

Realiza una clase de Siclo, la nueva
disciplina de deporte que consiste
en “bailar sobre la bici” al ritmo de
la musica.

Tracy Anderson Method

Conoce el método que ha conquis-
tado a celebrities e influencer por ser
efectivo, muy divertido y apto para
mujeres de cualquier edad y condi-
cién fisica.

YOGA

B3B

Un método tinico, que combina bici,
boxeo y barre, en un clima midgico
apoyado por técnica de mindfulness
y empowerment.

Casa Barre

Una fusién armoniosa entre el fitness
y el wellness, de bajo impacto pero
mucha fuerza, resistencia y cardio,
donde trabajar todo el cuerpo.

Bam Labs

Un espacio de fitness boutique pre-
mium en la mejor zona de Madrid.
Combinan dos disciplinas que se
complementan mutuamente, la bici
y la fuerza.

Barquillo Hot Yoga

Un estudio de yoga que sigue las
eternas tradiciones de yoga. Puedes
disfrutar de Hot Yoga, en una sala
equipada con un sistema de calor cui-
dadosamente disenado y Yoga tradi-
cional sin calor.

Zentro Urban Yoga Retiro

Reconocido por ser lider y referente
en el sector de Yoga y Meditacidn,
ofrecen clases de Yoga para todos los
niveles.

Asana Groove Yoga

Es una préctica fisicamente vigorosa
e intelectualmente estimulante que

va acompafada de musica. Se enfo-
can en la filosoffa del yoga a través del
canto de mantras, la alineacién en las
posturas y conectar la respiracién con
el movimiento consciente.

Nature Pilates

Nature Pilates es un estudio especia-
lizada en el Método de J.H.Pilates-.
Trabajan con pasién para crear un
ambiente donde puedas sacar el me-
jor partido del tiempo.
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